PRIPRAVA NA ZZV)

U¢astnici: jezdci pfihlaseni na konkrétni ZZVJ a jejich garanti
Personalni zajisténi: dva komisati ZZV)J

Kapacita: 6-22 jezdcl

Pocet dn(i: 1+1 den

(1 den cca 30 dnl pred zkouskami, 1 den pred ZZVJ)

Uc¢ast domacich instruktor( jezdcG je doporucend.

z

CIL:

Plsobit na praci instruktor(, ktefi jezdce na ZZVJ ptipravuji a poskytnout jim zpétnou vazbu ohledné jejich
prace jesté pred samotnymi ZZVJ a co nejlépe pfipravit Ucastniky soustfedéni na pribéh zkousky zakladniho
vycviku jezdce, procvicit teoretickou i praktickou ¢ast a konim i jezdcidm umozZnit poznat prostiedi,
ve kterém zkousky probéhnou. U¢ast bude umozinéna i garanttim jezdcg.

FORMA REALIZACE:

Dvé na sebe navazujici soustfedéni Gcastnikll pod vedenim zkusenych komisarl ZZV.

Prvni den - zaméfen predevsim na instruktory jezdcl - v dostateéném predstihu pred ZzVJ formou
praktického soustfedéni jezdcl doplnéného o teoreticky skoleni instruktort tak, aby komisafi dali navrhy
na vylepseni pfipravy jezdcli na ZZVJ, pfipadné zpétnou vazbu ohledné nedostatkll v metodice pripravy
toho konkrétniho jezdce.

Dalsi jednodenni soustfedéni jeden den pred zkouskou tak, aby se koné a jezdci seznamili s prostfedim.

NAPLN:
PRVNI DEN (MIN. MESIC PRED TERMINEM ZzVJ)

Prakticka cast:

Na jizddrné budou procviceny vSechny ¢&3asti praktické casti — predvadéni koné, prace ve skupiné
na opracovisti, prakticka ¢ast dle pozadavké ZzVJ. Uastnici a jejich garanti budou upozornéni na nejéast&jsi
chyby a bude jim vysvétleno, na jaké oblasti je davan nejvétsi daraz a proc.

Teoreticka cast:

e jezdci: probéhne opakovani jezdecké teorie, probrany budou otazky postroje koné i jezdecké
vystroje véetné praktického procvi¢ovani, otazky k ZzZVJ

e instruktori: Skala a metodika vycviku jezdce, pfiprava jezdce na ZZVJ). Ptiprava praktické vycvikové
hodiny, plan vycviku. Diskuse nad poznatky z praktické cCasti soustifedéni, doporuceni k dalSimu
postupu pfipravy jezdce. V ramci této kapitoly dochazi k praktickému kontinualnimu vzdélavani
instruktord pfipravujicich jezdce na ZzVJ dle metodiky CIF.

DRUHY DEN (DEN PRED TERMINEM ZzVJ)

Na jizddrné budou procviéeny vSechny c¢asti praktické casti — predvadéni koné, prace ve skupiné
na opracovisti, prakticka ¢ast dle pozadavkd ZZVJ. Uéastnici a jejich garanti budou upozornéni na pfipadné
chyby s dlirazem na odbourani stresu a nervozity frekventantu.



